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UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA
RECTORADO

RESOLUCION NP 867-2019-R-UNAS

Tingo Maria, 26 de noviembre del 2019

VISTOS:

El Oficio N° 112-2019-A.PSICOPED.-DBU-UNAS, de fecha 25 de noviembre de 2019 de la
responsable de la meta 08 del convenio N° 6-2019-MINEDU suscrito entre la Universidad Nacional
Agraria de la Selva — UNAS y el Ministerio de Educacién - MINEDU; v,

CONSIDERANDO:

Que, mediante documento de la responsable del cumplimiento de la meta 08, remite la propuesta
Jaw o8 Reglamento de Promocion, Fortalecimiento y Atencion de la Salud Mental en la Universidad Nacional
N :c:;,% raria de la Selva, para su aprobacién:

Que, el Reglamento de Promocién, Fortalecimiento y Atencién de la Salud Mental en la
niversidad Nacional Agraria de la Selva, establece disposiciones que contribuyan al adecuado
desenvolvimiento de la comunidad universitaria y a la apropiada convivencia, fortaleciendo el cuidado
integral de la salud mental en el Marco de la Ley N° 30220 - Ley Universitaria, Ley N° 30947 — Ley de
Salud Mental y el Estatuto Actualizado.

Que, es necesario contar con un Reglamento de Promocion, Fortalecimiento y Atencién de la
Salud Mental en la Universidad Nacional Agraria de la Selva, acorde a Ia Ley N° 30220 - Ley
Universitaria

Que, es atribucion del Rector aprobar reglamentos internos especiales conforme lo establece el
articulo 140, literal b) del Reglamento General;

Que, el articulo 122° del Estatuto vigente inciso b), sefiala que son atribuciones del Rector ...
dirigir la actividad académica de la Universidad y su gestion administrativa, econémica y
financiera...”.

SE RESUELVE:

Articulo Unico. - Aprobar el REGLAMENTO DE PROMOCION, FORTALECIMIENTO Y ATENCION DE LA
SALUD MENTAL EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA, conforme al Anexo que forma
parte de la presente resolucién.
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CAPITULO |
FINALIDAD, BASE LEGAL, AMBITO DE APLICACION, ANTECEDENTES Y DEFINICIONES
OPERATIVAS

Articulo 1.- Finalidad
Establecer disposiciones que contribuyan al adecuado desenvolvimiento de la comunidad
universitaria y a la apropiada convivencia, fortaleciendo el cuidado integral de la salud mental

en la Universidad Nacional Agraria de la Selva.

Articulo 2.- Base legal

- Constitucion Politica del Peru.

- Ley N2 30220 - Ley Universitaria.

- Ley N2 30947 — Ley de Salud Mental.

- Estatuto de la UNAS.

Resolucion Viceministerial N° 197-2019-MINEDU.

Las actividades programadas, para la promocidn y fortalecimiento de la salud mental es de
aplicacién obligatoria en todas las 4reas, oficinas, facultades, gremios estudiantiles y personal

administrativo de la UNAS.

Articulo 4.- Antecedentes

La situacion actual, de la salud mental en nuestro pais, es preocupante; los casos de violencia,
feminicidios, homicidios, nacimientos con diferentes alteraciones fisicas y mentales, como
consecuencia de la influencia de diversos agentes, nos obliga a tomar decisiones urgentes para
promocionar, fortalecer y atender la salud mental.

Los problemas de salud mental se han visto agravados de manera muy significativa, debido a
factores socioeconémicos y culturales, como las diversas expresiones de violencia, el creciente
consumo de sustancias psicoactivas o a la grave situacién de pobreza en la que vive un

importante nimero de personas (OMS).
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En el Peru, el 73.89% de nifias y nifios de 9 a 11 afios de edad, y el 81.3% de adolescentes de
12 a 17 aios de edad, alguna vez fueron victimas de violencia psicoldgica o fisica, por parte de
las personas con las que viven. (OMS)

Respecto a la violencia contra la mujer en el Pery, se encuentran datos alarmantes. El 72.4%
de las muijeres, alguna vez sufrieron algun tipo de violencia por parte del esposo o compaiiero,
fundamentalmente por violencia psicolédgica (69.4%), seguido por violencia fisica (32.3%) y
sexual (7.9%).

El 50.8% de las mujeres alguna vez revelaron que su esposo o compafiero las agredié
fisicamente, alguna vez cuando se encontraba bajo los efectos de haber consumido

licor/drogas o ambas (OMS).

Articulo 5.- Definiciones operativas

a) Modelo de atencién comunitaria:

Es el modelo de atencién de la salud mental centrado en la comunidad, que fomenta la

promocion y proteccion de la salud mental, asi como la continuidad de cuidados de la salud

de las personas, familias y colectividades con problemas de salud mental, en cada
territorio, con la participacién protagénica de la propia comunidad.

Salud Mental:

Es un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

enfermedad o dolencia (OMS 2001, P.1).

Problemas de Salud Mental:

Comprende a los problemas psicosociales y a los trastornos mentales y del

comportamiento.

- Problemas psicosociales.- Se definen como alteraciones de la estructura y dindmica de
las relaciones entre las personas y/o entre éstas y su ambiente. Por ejemplo: pautas de
crianza no saludables; carencias afectivas, aprendizaje de roles estereotipados de
género, pérdida de valores y del sentido de la norma, desintegracién familiar
comunitaria y social, estigma, discriminacién, entre otros.

- Trastornos mentales y del comportamiento.- Se conciben como condiciones mérbidas
que intervienen en una determinada persona, afectando en intensidades variables el
funcionamiento de la mente y del comportamiento, el organismo, la personalidad y la

interaccion social, en forma transitoria o permanente.
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d) Promocién de la Salud Mental:

Es un proceso social, politico y cultural, que se implementa desde la perspectiva del
desarrollo humano, y se orienta al cuidado de la salud mental, para el maximo disfrute y
bienestar comun. Para ello, se favorece la practica de conductas y la creacién de entornos
saludables; el incremento de los conocimientos, capacidades y competencias; el
fortalecimiento de la identidad y autoestima de la persona; asi como la generaciéon de
espacios de participacién ciudadana. (Norma Técnica de Salud de CSMC y Art. 15 de la Ley
de Salud Mental)

e) Prevencién de Problemas de Salud Mental:

Es el desarrollo de intervenciones dirigidas a subgrupos de poblaciones, cuyo riesgo de

desarrollar un problema de salud mental es significativamente mas alto que el promedio,

segun evidencia comprobada de factores de riesgos psicolégicos o sociales. (Norma Técnica

de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios)

Deteccion:

Consiste en la identificacién de conductas y sefales que pueden resultar en

desencadenantes de problemas de salud mental.

Factor de Proteccion:

Es una condicién que mejora la resistencia de las personas a los factores de riesgo y

trastornos. En su mayoria, los factores de proteccién son idénticos a las caracteristicas de

salud mental positiva, tales como la autoestima, fortaleza emocional, pensamiento

\\0 -
L) .
Tinge ™,

W positivo, destrezas sociales y de resolucién de problemas, habilidades para el manejo del
estrés y sentimientos de control.
h) Factor de Riesgo:
Se trata de cualquier rasgo, caracteristica o exposicién de un individuo, que incrementa su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesién. Los factores de riesgo pueden ser
psicoldgicos o sociales, tales como migracién, violencia, falta de soporte familiar.
i) Habilidades Sociales:
Habilidad para interactuar con otros, en un contexto dado, de un modo especifico,

socialmente aceptable y valorado, y que sea mutuamente beneficioso o primariamente

beneficioso para los otros.
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CAPITULO II
LINEAMIENTOS PARA EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL EN LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AGRARIA DE LA SELVA

Articulo 6.- Lineamientos
Segun Resolucién Viceministerial N° 197-2019-MINEDU, resuelve aprobar los siguientes
Lineamientos para el cuidado integral de la salud mental en las universidades:

a. Desarrollo y fortalecimiento de una red de soporte universitario para el cuidado

integral de la salud mental.

b. Desarrollo de la promocién del cuidado integral de la salud mental.

c. Fortalecimiento de la prevencién de problemas de salud mental.

d. Atencién integral y oportuna de la salud mental

e. Articulacién intra e interinstitucional de la gestién de la salud mental

Desarrollo de los lineamientos para el cuidado integral de la salud mental en la Universidad

Nacional Agraria de la Selva:

a. DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE UNA RED DE SOPORTE UNIVERSITARIO PARA EL
CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA DE LA
SELVA.

Objetivo:

Conformar la Red de Soporte Universitario (RESU-UNAS), que involucre a todos los
miembros de la comunidad universitaria, para el desarrollo de estrategias
comunicacionales y la transversalizaciéon de la gestién de la salud mental en la
normativa interna y documentos normativos de la universidad.
Acciones:
- Conformar la Red de Soporte Universitario, para el cuidado integral de la Salud Mental
conformado por:
o 1 coordinador: designado en eleccién democrética por los miembros de la Red
o 1 secretario
o 1representante del rectorado

O 1lrepresentante del vicerrectorado académico



UNIVERSIDAD [ DIRECCION DE
NACIONAL AGRARIA DE I s : BIENESTAR

AREA DE Er
LA SELVA H UNIVERSITARIO

PSICOPEDAGOGIA

o 1representante de decanos

o 1representante del Area de Psicopedagogia

o 1representante del Area de Deporte y Cultura de Bienestar Universitario

o 1representante del drea del Centro Médico de Bienestar Universitario

© 1lrepresentante del drea de Asistencia Social de Bienestar Universitario

o 1representante de cada Escuela Profesional (12)

o 1representante del personal no docente

o 1lrepresentante de imagen institucional

O 1 representante de vigilancia

o 1lrepresentante de estudiantes de los Centros Federados

o 1lrepresentante de |la Federacidn de Estudiantes

© 1representante estudiantil de los usuarios del comedor universitario

o 1representante estudiantil de la residencia universitaria
Responsabilidades:

* Elabora el Plan de Salud Mental Anual (PSMA).

* Planifica, organiza, implementa y monitora las actividades programadas

en el Plan de Salud Mental Anual (PSMA).

* Coordina con las diferentes dreas la ejecucion del PSMA.

* Emite informes de las actividades realizadas al Vicerrectorado
Académico de la universidad.

* Gestionar la transversalizacion de la salud mental, a través de la emision

de directivas, para su aplicacién en las diferentes instancias de la
universidad.
* Registra los acuerdos de la Red en un libro de actas.
* Convoca reuniones ordinarias una vez al mes, o reuniones
extraordinarias cuando las circunstancias lo ameriten.
- El comité técnico multidisciplinar estara integrado por:
o 1 psicologo(a)
o 1 médico
o 1enfermera
o 1 asistente social

o 1lrepresentante de Defensoria Universitaria
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Funciones:
*= Brindar atencién inmediata a los usuarios que acuden por problemas de
salud mental
* Derivar a las dreas correspondientes, segtin el caso lo requiera, para su
evaluacidn y tratamiento.
" Orientar sobre los procedimientos a seguir segtin los casos presentados.
El Comité de implementacién estara conformado por:
o Director de Bienestar Universitario
o lJefe de Planificacién
o Jefe de Recursos Humanos
O Asistencia social
Funciones:
* Designar un presupuesto para el desarrollo de las actividades
programadas
* Designar un profesional psicélogo por cada facultad, que capacite y
monitoree las actividades programadas
Responsable del disefio de las estrategias de comunicacién sobre salud mental

o Representante de imagen institucional.

PROMOCION DEL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL.

Objetivo:

Promover espacios que fomenten conductas saludables para fortalecer la identidad,

autoestima y autocuidado entre los miembros de la comunidad universitaria.

Acciones:

Desarrollar talleres de Salud Mental, dirigido a las autoridades, al inicio del afio
académico.

Desarrollar talleres de Salud Mental en cada facultad, al inicio de cada semestre.
Programar cursos de especializacién en salud mental a los integrantes de la red de
soporte una vez por afio.

Crear espacios saludables en la comunidad universitaria: Ambientes de ejercicios de

relajacién, ambientes para actividades culturales y ambientes de laborterapia, con

g
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acceso a usuarios que presenten problemas de salud mental, previa programacién de
dias y horas.

- Desarrollar talleres de convivencia saludable y estilos de vida saludable, dirigido a
estudiantes, docentes y personal no docente, una vez por afio con profesionales
especializados.

- Proponer contenidos curriculares que incorporen la ensefanza de cursos de
convivencia saludable y estilos de vida saludable, previa capacitaciéon al personal
docente responsable.

Responsables:

Red de Soporte Universitario

FORTALECIMIENTO DE PREVENCION DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

Objetivos:

Identificar los grupos y factores de riesgo, asi como los factores de proteccion, para mejorar

la Salud Mental de la comunidad universitaria.

Acciones:

- Implementar sistemas telefénicos y virtuales de escucha para estudiantes en riesgo de
suicidio o cualquier tipo de problema de salud mental.

- Programar un sistema de acompafiamiento continuo a estudiantes en situacién de
riesgo (estudiantes usuarios del comedor y residencia, que en su mayoria viven solos)

- Implementar el tamizaje psicoldgico a los estudiantes ingresantes al inicio de cada afio
académico.

- Implementar formatos de confidencialidad de los casos de problemas de salud mental
abordados.

- Identificar grupos colectivos en cada facultad, como: voluntariados, circulos de estudio,
conjuntos culturales y sociales, para la gestién del apoyo logistico y acompafiamiento
en sus actividades.

- Promover un programa de voluntariado de salud mental en cada facultad, dirigido por
un representante de cada ciclo académico.

- Implementar un plan comunicacional sobre el cuidado de Ia salud mental con asesoria

del comité técnico multidisciplinario.
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- Programar actividades en la semana de la salud mental por facultades, con la
participacion de estudiantes, docentes y personal no docente.

- Disefar estrategias de informaci6n a través de las areas de la Direccién de Bienestar
Universitario, tutores, Defensoria Universitaria.

Responsables:

Red de Soporte Universitario

d. ATENCION INTEGRAL Y OPORTUNA DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

Objetivo:

Identificar y gestionar la atencién oportuna de los problemas de Salud Mental de la

comunidad universitaria, asi como realizar el seguimiento de los casos en tratamiento.

Acciones:

- Elaborar un diagnéstico situacional participativo sobre la salud mental de la comunidad
universitaria, a cargo del comité técnico multidisciplinario.

- Elaborar un diagnéstico situacional de cada facultad dirigido por el comité técnico
multidisciplinario.

- Desarrollar convenios con el centro de salud mental comunitario.

- Elaborar un protocolo de referencias y contra referencias al centro de salud mental
comunitario mas cercano.

- Disefiar una estrategia de monitoreo y seguimiento de estudiantes referidos.

- Crear un sistema informatico de manejo de informacion para el seguimiento de los

usuarios atendidos en los servicios de la universidad.

e. ARTICULACION INTRA E INTERINSTITUCIONAL DE LA GESTION DE LA SALUD MENTAL
Objetivo:
Desarrollar actividades para fortalecer las capacidades de los gestores de la salud mental y
fomentar mecanismos de articulacién con entidades del sector salud para la capacitacion
y atencion de la salud mental de los miembros de la comunidad universitaria.
Acciones:
- Desarrollar un foro de discusién sobre salud mental comunitaria en cada facultad al

finalizar el afio académico.

10
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- Promover capacitaciones en salud mental para los voluntarios de salud mental en
coordinacidn con las entidades del sector salud.

- Desarrollar talleres sobre salud mental con certificacién oficial, dirigido a las
autoridades y docentes de la universidad.

- Desarrollar convenio interinstitucional de capacitacién con la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan-Facultad de Psicologia.

- Implementar visitas domiciliarias a los familiares y entorno de la persona atendida, a
través del Area de Asistencia Social.

-  Establecer convenios con el seguro integral de salud.

Articulo 8.- Del monitoreo, seguimiento y evaluacién

/ El monitoreo y seguimiento del desarrollo de las actividades programadas en el Plan de Salud

-

y .. Eo‘f,,j,;j“wental Anual, estard a cargo de la Red de Soporte Universitario.

% do.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Articulo 9.- La Red de Soporte Universitario, en un plazo de 60 dias de aprobado el presente

reglamento, elaborara el Plan de Salud Mental Anual (PSMA) para el siguiente afio académico.

ulo 10.- Una vez aprobado el presente Reglamento, las facultades deberan incorporar un
esional psicélogo, como parte de la Comisién de Tutoria, para el fortalecimiento de las

actividades programadas en el Plan de Salud Mental Anual (PSMA).

DISPOSICIONES TRANSITORIAS
Articulo 11.- La Oficina de Planificacién de la Universidad Nacional Agraria de la Selva,

gestionara el presupuesto para la Implementacién del presente reglamento.

Articulo 12.- Las diferentes &reas y facultades, tendran un plazo maximo de un afio, para
adecuarse a las disposiciones del presente reglamento, computarizados a partir de la entrada
en vigencia del reglamento.

DISPOSICION FINAL
Articulo 13.- El presente reglamento rige a partir de la fecha de la aprobacion y publicacion de

la resolucién rectoral.
11
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